
  

  

 
 
 
Si tratta di percorsi dedicati a tutti coloro che vogliono allenare e migliorare le proprie 
capacità comunicative e relazionali. Comunicare bene significa vivere bene, la qualità 
della vita è la qualità della comunicazione.  
I corsi possono essere strutturati con una grande flessibilità, personalizzando il lavoro 
a seconda degli obiettivi del committente. È possibile lavorare sia sul singolo che sui 
gruppi di lavoro, alternando il lavoro pratico, allo studio della teoria. Di seguito i nostri 
corsi principali, aperti alle Aziende e ai singoli cittadini. 

 
Assertività 

 
Oltre la tendenza individuale alla passività o all’aggressività, c’è dentro di noi 
l’assertività, una qualità che rappresenta la più nobile forma di socialità: rispetto me 
stesso rispettando gli altri, ascolto me stesso e ascolto gli altri, manifesto me stesso e 
aiuto gli altri a fare altrettanto.  
Il percorso sull’assertività vuole aiutare le persone a manifestare e stabilizzare nella 
propria vita questo saggio stato dell’animo. 
Percorso teorico e pratico. Tempi da definire in base agli obiettivi e al numero di 
partecipanti. 


