GRUPPO

\l ASA

Si tratta di percorsi dedicati a tutti coloro che vogliono allenare e migliorare le proprie
capacita comunicative e relazionali. Comunicare bene significa vivere bene, la qualita
della vita e la qualita della comunicazione.

I corsi possono essere strutturati con una grande flessibilita, personalizzando il lavoro
a seconda degli obiettivi del committente. E possibile lavorare sia sul singolo che sui
gruppi di lavoro, alternando il lavoro pratico, allo studio della teoria. Di seguito i nostri
corsi principali, aperti alle Aziende e ai singoli cittadini.

S.0.S. Conflitti

I conflitti vanno evitati o prevenuti? Puo un conflitto trasformarsi in un’opportunita?
Se si, in che modo? La gestione e la risoluzione creativa dei conflitti e un pratico auto-
aiuto in tutte quelle situazioni che richiedono la capacita di allargare lo sguardo e di
sviluppare e allenare un comportamento assertivo.

Trasformiamo i conflitti in crescita personale e capacita di creare “pace”.

Corso teorico e pratico. Tempi da definire in base agli obiettivi e al numero di
partecipanti.



